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40
〜
50
代
か
ら
骨
折
予
防
と
リ
ス
ク
へ
の
備
え
を
！

　

骨
折
と
い
え
ば
、「
遊
び

や
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
よ
く
動

き
回
る
子
ど
も
や
若
者
が
負

う
病
気
・
ケ
ガ
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
知
れ
な

い
。
し
か
し
、
実
情
は
大
き

く
異
な
っ
て
い
る
。
厚
生
労

働
省
が
ま
と
め
た
「
令
和
2

年
患
者
調
査
」（
以
下
「
患

者
調
査
」）
に
よ
れ
ば
、
骨

折
患
者
全
体
の
実
に
71
・
1

％
を
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
が

占
め
て
い
る
の
だ
。

　

骨
折
は
、
シ
ニ
ア
の
健
康

に
と
っ
て
極
め
て
リ
ス
ク
が

高
い
も
の
だ
。
な
ぜ
な
ら
、

骨
折
そ
れ
自
体
が
体
に
重
い

負
担
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、
骨
折
が
原
因
で
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
だ
。
同
じ
く
厚
生
労
働

省
が
ま
と
め
た
「
平
成
28
年

国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ

れ
ば
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
原
因
と
し
て
1
位
「
認
知

症
」、2
位「
脳
血
管
疾
患（
脳

卒
中
）」、
3
位
「
高
齢
に
よ

る
衰
弱
」
に
続
い
て
、
4
位

に
「
骨
折
・
転
倒
」
が
ラ
ン

ク
イ
ン
し
て
お
り
、
特
に
女

性
は
15
％
と
い
う
高
い
数
値

を
示
し
て
い
る
。

転
倒
事
故
の
７
割
が

自
宅
や
会
社
の
屋
内
で

シ
ニ
ア
が
骨
折
す
る
代
表

的
な
要
因
は
、「
転
倒
」と「
骨

粗
し
ょ
う
症
」
の
２
つ
だ
。

　

こ
の
う
ち
転
倒
に
つ
い

て
、興
味
深
い
調
査
が
あ
る
。

消
費
者
庁
・

国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
が
平
成
27
年
度
か

ら
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
の

６
年
間
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
転
倒
事
故
情
報
６
０
６

件
を
収
集
。
事
故
の
発
生
場

所
の
件
数
を
集
計
し
た
結

果
、
３
位
が
会
社
な
ど
を
含

む
「
民
間
施
設
」
で
１
０
０

件
（
17
％
）。
２
位
が
「
一

般
道
路
」
で
１
３
８
件
（
23

％
）。
１
位
が
「
住
宅
」
で

２
９
９
件
（
49
％
）
と
な
っ

て
い
る
。

　

転
倒
と
い
え
ば
、
人
や
乗

り
物
の
予
測
不
能
な
往
来
が

あ
る
屋
外
を
イ
メ
ー
ジ
し
が

ち
だ
が
、「
民
間
施
設
」と「
住

宅
」
を
足
す
と
３
９
９
件

（
66
％
）。
実
際
に
は
住
み
、

通
い
慣
れ
た
我
が
家
や
会
社

な
ど
の
屋
内
に
こ
そ
多
く
の

リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
る
の

だ
。

女
性
ほ
ど
高
い
リ
ス
ク

ホ
ル
モ
ン
に
原
因

シ
ニ
ア
の
中
で
も
、
と
り

わ
け
女
性
は
、
極
め
て
高
い

骨
折
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い

る
。
既
出
の
「
患
者
調
査
」

で
骨
折
患
者
を
男
女
・
年
代

別
に
見
る
と
、
男
性
骨
折
患

者
全
体
の
49
％
が
シ
ニ
ア
。

こ
れ
で
も
十
分
に
高
い
数
値

と
言
え
る
が
、
女
性
骨
折
患

者
の
場
合
は
、
実
に
全
体
の

82
・
2
％
が
シ
ニ
ア
と
い

う
、
群
を
抜
い
て
高
い
数
値

を
示
し
て
い
る
の
だ
。

　

ま
た
、
男
女
の
骨
折
患
者

数
全
体
を
年
代
別
に
比
較
す

る
と
、
男
性
が
60
代
の
12
・

7
％
か
ら
70
代
の
23
・
5
％

と
、
70
代
以
降
に
患
者
数
が

急
上
昇
し
て
い
る
の
に
対
し

て
、
女
性
は
40
代
の
3
・
2

％
か
ら
50
代
の
7
・
8
％

と
、
男
性
よ
り
も
20
歳
ほ
ど

若
い
う
ち
か
ら
患
者
数
が
急

上
昇
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
女
性
が
男

性
よ
り
も
若
い
年
代
か
ら
骨

折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の

は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
原
因

が
あ
る
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
、

骨
の
新
陳
代
謝
の
際
に
、
古

い
骨
を
壊
す
作
用
を
緩
や
か

に
す
る
働
き
が
あ
る
。
と
こ

ろ
が
、50
歳
前
後
に
な
る
と
、

女
性
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

分
泌
が
急
激
に
低
下
す
る
た

め
、
10
年
ほ
ど
の
間
で
骨
の

量
も
急
激
に
低
下
。
骨
粗
し

ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
男

性
の
２
〜
３
倍
も
高
い
こ
と

か
ら
、
ミ
ド
ル
の
う
ち
か
ら

十
分
な
予
防
・
対
策
を
と
っ

て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。

予
防
策
は
運
動
、
食
事

「
ぬ・か・づ
け
」
注
意

シ
ニ
ア
が
転
倒
す
る
主
な

要
因
は
、「
加
齢
に
よ
る
身

体
機
能
と
認
知
能
力
の
低

下
」「
病
気
や
薬
の
影
響
」「
運

動
不
足
に
よ
る
身
体
機
能
の

低
下
」
の
3
つ
だ
。
こ
の
う

ち
、
運
動
不
足
は
、
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
以
前

に
も
増
し
て
深
刻
化
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

こ
れ
ら
3
つ
の
要
因
を
軽

減
し
、
転
倒
・
骨
折
を
予
防

す
る
た
め
の
方
策
は
3
つ
。

「
適
度
な
運
動
」
と
、「
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
を

摂
る
こ
と
。
そ
し

て
、「
ぬ
・
か
・

づ
け
」
に
注
意
す

る
こ
と
が
重
要

だ
。

　

転
倒
リ
ス
ク

は
、
身
体
機
能
の

低
下
に
よ
っ
て
高

ま
る
。
機
能
を
維

持
す
る
た
め
に

は
、
適
度
な
運
動

が
必
要
だ
。
お
す

す
め
は
日
光
浴
を

し
な
が
ら
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

D
は
、
日
光
を

浴
び
る
だ
け
で
体

内
で
生
成
さ
れ
る

し
、
同
時
に
運
動

も
で
き
る
の
だ
か

ら
一
石
二
鳥
だ
。

　

骨
を
強
く
す
る

た
め
に
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ

ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン

D
を
摂
取
す
る

こ
と
が
必
要
だ
。
こ
れ
ら
の

栄
養
素
は
、
乳
製
品
、
小
魚
、
干
し
エ
ビ
、
小
松
菜
、
サ
ケ
、

サ
ン
マ
、
カ
レ
イ
、
し
い
た

け
な
ど
の
食
品
に
多
く
含
ま

中
小
企
業
経
営
者
は
「
骨
折
へ
の
備
え
」
が
重
要
に

　

中
小
企
業
経
営
者
に
と
っ

て
も
骨
折
は
他
人
事
で
は
な

い
。

　

日
本
の
中
小
企
業
経
営
者

の
年
齢
は
60
歳
以
上
が
51
・

８
％
、
50
歳
以
上
で
は
79
・

4
％
を
占
め
る
（
帝
国
デ
ー

タ
バ
ン
ク
調
べ
）。

経
営
者
が
骨
折
で
入
院
し

た
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ

と
は
経
営
者
自
身
の
自
由
を

奪
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
会

社
の
経
営
に
も
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
に
な
る
。

　

ま
た
夫
婦
で
経
営
に
携
わ

っ
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
配
偶
者
の
骨
折
・
転
倒
は

要
介
護
の
引
き
が

ね
に
な
り
か
ね

ず
、
間
接
的
に
経

営
に
負
荷
が
か
か

る
こ
と
と
も
な

る
。シ

ニ
ア
層
の
経

営
者
と
し
て
は
骨

折
・
転
倒
の
備
え

と
し
て
、
い
ざ
と

い
う
時
に
頼
り
に

な
る
補
償
を
事
前

に
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
あ

る
。

　

万
一
の
事
故
の

際
に
は
早
期
に
手

厚
い
治
療
を
受
け
、
要
介
護

や
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク

を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い
も

の
だ
。

社
員
の
や
る
気
や

定
着
率
向
上
に
も
寄
与

　

さ
ら
に
従
業
員
に
つ
い
て

も
頼
り
に
な
る
ベ
テ
ラ
ン
社

員
は
50
代
以
上
の
こ
と
が
多

く
、
中
小
企
業
に
と
っ
て
熟

練
し
た
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

持
つ
シ
ニ
ア
層
の
社
員
は
会

社
の
宝
と
も
言
え
る
存
在

だ
。

　

ベ
テ
ラ
ン
社
員
に
対
し

て
、
シ
ニ
ア
層
の
骨
折
リ
ス

ク
に
対
応
で
き
る
福
利
厚
生

制
度
を
整
え
て
お
く
こ
と

は
、
や
る
気
や
ロ
イ
ヤ
リ
テ

ィ
を
高
め
、
定
着
率
を
向
上

さ
せ
る
意
味
か
ら
も
今
後
重

要
に
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ

る
。

　

例
え
ば
全
国
で
70
万
社
超

の
会
員
企
業
数
を
誇
る
法
人

会
や
、
関
西
で
約
13
万
事
業

者
が
会
員
と
な
っ
て
い
る
納

税
協
会
の
会
員
企
業
で
あ
れ

ば
、
独
自
の
福
利
厚
生
制
度

･
福
祉
制
度
を
活
用
す
る

こ
と
で
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

骨折者の7割がシニア層！
骨折・転倒が原因で要介護や寝たきりに！

シ
ニ
ア
の
健
康
を
脅
か
す
骨
折
・
転
倒
の
リ
ス
ク
。
リ
ス
ク
は
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

と
こ
ろ
に
潜
ん
で
お
り
、
と
り
わ
け
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
、
極
め
て
高
い
リ
ス

ク
に
晒
さ
れ
て
い
る
。
骨
折
・
転
倒
を
予
防
し
、
男
女
と
も
に
健
康
で
い
き
い
き
と
し

た
老
後
を
送
る
た
め
に
予
防
・
実
践
で
き
る
運
動
、
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
注
意
す
る

べ
き
「
ぬ
・
か
・
づ
け
」
と
は
。

転倒事故の発生場所別件数
65歳以上の高齢者が転倒した事故情報は606 件で、 
そのうち約半数の299件が住宅で発生。
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２
０
１
６
年
8
月
、

お
笑
い
タ
レ
ン
ト
の

古
坂
大
魔
王
扮
す
る

ピ
コ
太
郎
が
、
略
称

「
P
P
A
P
」
と
い

う
楽
曲
を
動
画
投
稿

サ
イ
ト
・
Y
o
u
T
u
b
e

に
投
稿
。
そ
れ
を
カ
ナ
ダ
人

歌
手
・
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
ビ

ー
バ
ー
が
自
身
の
S
N
S

で
取
上
げ
た
の
を
機
に
マ
ス

コ
ミ
に
飛
び
火
。
世
界
的
ブ

ー
ム
に
発
展
し
、
2
カ
月
後

に
は
動
画
再
生
数
が
5
千
万

回
に
到
達
。
年
末
に
は
日
本

レ
コ
ー
ド
大
賞
を
受
賞
す
る

出
来
事
が
あ
っ
た
。

　

あ
れ
か
ら
約
6
年
後
―
―

今
度
は
シ
ニ
ア
の
間
で
、

「
P
P
K
」
が
静
か
な
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

同
時
に
「
N
N
K
」
も
話
題

の
的
だ
が
、「
P
P
K
」
が
皆

の
憧
れ
な
の
に
対
し
て
、
何

故
か
「
N
N
K
」
は
嫌
悪
さ

れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
P
P
A
P
」
は
「
ペ
ン-

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル-

ア
ッ
プ
ル-

ペ
ン
」の
略
だ
が
、「
P
P
K
」

は
何
か
。
答
え
は
「
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
」。一
方「
N
N
K
」

は
「
ネ
ン
ネ
ン
コ
ロ
リ
」
で
、

寝
た
き
り
の
時
期
を
経
て
か

ら
亡
く
な
る
こ
と
を
指
す
。

　

な
る
ほ
ど
上
手
い
こ
と
を

言
う
と
感
心
す
る
が
、
シ
ニ

ア
の
P
P
K
ブ
ー
ム
の
背

景
に
は
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
間
の
介
護
・
療
養
期

間
へ
の
不
安
と
い
う
切
実
な

問
題
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
。

シ
ニ
ア
の
憧
れ「
P
P
K
」

実
現
の
た
め
に
も
、
ミ
ド
ル

の
う
ち
か
ら
「
Q
O
L

（Q
u
ality

of
L
ife

＝
生

活
の
質
）」
を
高
め
て
お
き

た
い
も
の
だ
。

シニアの憧れ「PPK」を実現するために

記者の視点

出典：公益財団法人骨粗鬆症財団

出典： 消費者庁・ 
国民生活センター

出典： 厚生労働省 
「令和 2 年患者調査」

法人会・納税協会会員には 
骨折に備える保証制度も

れ
る
た
め
、
日
ご
ろ
の
食
生

活
に
取
り
入
れ
、
バ
ラ
ン
ス

良
く
摂
取
し
た
い
。

　

最
後
に「
ぬ
・
か
・
づ
け
」

だ
が
、
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
漬

物
の
こ
と
で
は
な
い
。
日
常

生
活
の
な
か
で
シ
ニ
ア
が
注

意
す
べ
き
、
転
倒
リ
ス
ク
が

高
い
場
所
の
こ
と
を
指
す
。

即
ち
、「
ぬ
」
は
「
濡
れ
て

い
る
と
こ
ろ
」。「
か
」は「
階

段
や
段
差
」。「
づ
け
」は「
片

付
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
」だ
。

　

以
上
、
3
つ
の
予
防
策
を

実
践
し
、
転
倒
・
骨
折
を
防

ぐ
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
過
ご
し
た
い
。
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50代からの骨折リスクを手厚く補償！

これが法人会福利厚生制度の


